
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢市疋田１丁目９６番地 

０７６－２５３－２２２１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス    コスモスコスモスコスモスコスモスではではではでは、、、、介護予防介護予防介護予防介護予防にもにもにもにも重点重点重点重点をおいてをおいてをおいてをおいて

いろいろないろいろないろいろないろいろな取取取取りりりり組組組組みをしていますみをしていますみをしていますみをしています。。。。    

曜日限定曜日限定曜日限定曜日限定ですがですがですがですが鍼灸師鍼灸師鍼灸師鍼灸師にににに 

ヘルストロンヘルストロンヘルストロンヘルストロン 9000900090009000 をををを導入導入導入導入しししし、、、、 

よるよるよるよるマッサーマッサーマッサーマッサージジジジ（（（（火火火火・・・・土土土土））））、、、、 

をををを中心中心中心中心としたとしたとしたとしたリハビリリハビリリハビリリハビリもももも行行行行ってってってって 

レベルレベルレベルレベルにににに合合合合わせわせわせわせたたたた脳脳脳脳トレトレトレトレーーーー 

予防予防予防予防・・・・改善改善改善改善をををを目的目的目的目的としてとしてとしてとして    

簡単簡単簡単簡単なななな計算計算計算計算などなどなどなど個個個個々々々々のののの 

健康健康健康健康なななな方方方方もももも認知症認知症認知症認知症のののの進行進行進行進行 肌肌肌肌にににに優優優優しいしいしいしいスーパーイオンスーパーイオンスーパーイオンスーパーイオン    

クリーンクリーンクリーンクリーン水水水水のおのおのおのお湯湯湯湯をををを使用使用使用使用しししし、、、、 

毎月毎月毎月毎月いろいろないろいろないろいろないろいろな変変変変わりわりわりわり湯湯湯湯    

（（（（ハーブハーブハーブハーブ湯湯湯湯・・・・しょうぶしょうぶしょうぶしょうぶ湯湯湯湯・・・・    

4444 月月月月はははは    

茶茶茶茶のののの湯湯湯湯予定予定予定予定    

 

血流促進血流促進血流促進血流促進とととと身身身身体体体体のののの疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復 

ニングニングニングニングをををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。    ゆずゆずゆずゆず湯湯湯湯などなどなどなど））））がががが楽楽楽楽しめますしめますしめますしめます    

いますいますいますいます 

 

毎月毎月毎月毎月ののののカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーをををを作成作成作成作成しししし    

午後午後午後午後からからからから皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる 

ようなようなようなようなプログラムプログラムプログラムプログラムをををを企画企画企画企画してしてしてして 

いますいますいますいます。。。。参加参加参加参加はははは自由自由自由自由なのでなのでなのでなので    

ごごごご自分自分自分自分ののののペースペースペースペースにににに合合合合わせてわせてわせてわせて 

ごごごご利用利用利用利用いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。    

毎月毎月毎月毎月ののののカレンダーカレンダーカレンダーカレンダー

ははははホームページホームページホームページホームページでででで

確認確認確認確認できますできますできますできます。。。。    

メンバーメンバーメンバーメンバーがががが揃揃揃揃うううう曜日曜日曜日曜日はははは健康健康健康健康 

麻雀麻雀麻雀麻雀をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。    

女性女性女性女性のののの方方方方もももも職員職員職員職員ががががフォローフォローフォローフォロー 

するのでするのでするのでするので安心安心安心安心ですですですです。。。。    

将棋将棋将棋将棋やややや囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・パチンコパチンコパチンコパチンコももももできできできでき    

 

独自独自独自独自ののののサービスサービスサービスサービスとしてとしてとしてとして、、、、１１１１人人人人    

暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの方方方方やややや、、、、買物困難買物困難買物困難買物困難なななな    

方方方方にはにはにはにはデイサービスデイサービスデイサービスデイサービス終了後終了後終了後終了後    

にににに買買買買いいいい物同行物同行物同行物同行サービスサービスサービスサービスをををを    

行行行行っていますっていますっていますっています。（。（。（。（曜日限定曜日限定曜日限定曜日限定））））    

月月月月にににに 2222 回回回回くらいですがくらいですがくらいですがくらいですが、、、、希望希望希望希望

されるされるされるされる皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと一緒一緒一緒一緒にににに外食外食外食外食 

にににに出出出出かけますかけますかけますかけます。。。。普段普段普段普段行行行行かなかなかなかな 

いいいいところにところにところにところに行行行行くのでくのでくのでくので楽楽楽楽しみしみしみしみ 

にされるにされるにされるにされる方方方方がががが多多多多いですいですいですいです。。。。 

栄養栄養栄養栄養バランスバランスバランスバランスをををを考考考考えたえたえたえた温温温温かかかか 

いいいい食事食事食事食事をををを提供提供提供提供していますしていますしていますしています。。。。 

希望希望希望希望者者者者にはきざみやおかゆにはきざみやおかゆにはきざみやおかゆにはきざみやおかゆ 

などもなどもなどもなども対応対応対応対応していますしていますしていますしています。。。。 

ますますますます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス    健康健康健康健康サロンサロンサロンサロン    コスモスコスモスコスモスコスモス    

ごごごご利用利用利用利用のごのごのごのご案内案内案内案内    

９９９９：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５    利用時間利用時間利用時間利用時間    月月月月～～～～土土土土（（（（祝日祝日祝日祝日もももも営業営業営業営業））））    営業日営業日営業日営業日    
20202020名名名名／／／／日日日日    

11115555名名名名／／／／木曜木曜木曜木曜    

介護保険介護保険介護保険介護保険でででで要支援要支援要支援要支援・・・・要介護要介護要介護要介護のののの認定認定認定認定をををを受受受受けられたけられたけられたけられた方方方方（（（（申請中申請中申請中申請中のののの方方方方をををを含含含含むむむむ））））    対象者対象者対象者対象者    

住住住住みなれたみなれたみなれたみなれた自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの生活生活生活生活をををを継続継続継続継続するためにするためにするためにするために、、、、入浴入浴入浴入浴・・・・食事食事食事食事・・・・日常生活訓練日常生活訓練日常生活訓練日常生活訓練・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽などのなどのなどのなどのササササ

ービスービスービスービスをををを提供提供提供提供しししし自立自立自立自立したしたしたした生活生活生活生活をををを送送送送れるようにれるようにれるようにれるように支援支援支援支援しますしますしますします。。。。    

またごまたごまたごまたご家族家族家族家族のののの方方方方のののの心身心身心身心身のののの負担負担負担負担のののの軽減軽減軽減軽減もももも図図図図りますりますりますります。。。。    

定員定員定員定員    

目的目的目的目的    

入浴入浴入浴入浴    

ごごごご自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの入入入入

浴浴浴浴がががが不安不安不安不安なななな方方方方

などなどなどなど安心安心安心安心してしてしてして入入入入

浴浴浴浴できますできますできますできます    

昼食昼食昼食昼食    

栄養栄養栄養栄養バランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた昼昼昼昼

食食食食をごをごをごをご用意用意用意用意しますしますしますします。。。。    

希望希望希望希望によりによりによりにより食材食材食材食材のののの変更変更変更変更やややや

おかゆおかゆおかゆおかゆ等等等等もももも対応対応対応対応しますしますしますします。。。。    

脳脳脳脳トレトレトレトレ・・・・機能訓練機能訓練機能訓練機能訓練    

そのそのそのその方方方方にににに合合合合ったったったったプログラプログラプログラプログラ

ムムムムをををを用意用意用意用意しししし、、、、健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり

をしますをしますをしますをします    

レクレーション 

趣味活動 

 

心身心身心身心身のののの機能向上機能向上機能向上機能向上・・・・リリリリ

フレッシュフレッシュフレッシュフレッシュをををを目的目的目的目的にににに

手先手先手先手先やややや身体身体身体身体をををを動動動動かかかか

しししし、、、、楽楽楽楽しくしくしくしくリハビリリハビリリハビリリハビリ

をををを行行行行いますいますいますいます    

休息休息休息休息    

昼食後昼食後昼食後昼食後はおはおはおはお昼寝昼寝昼寝昼寝もももも

できますできますできますできます    

おやつおやつおやつおやつ    

楽楽楽楽しいひとしいひとしいひとしいひと時時時時をををを・・・・・・・・・・・・    

送迎送迎送迎送迎    

おおおお体体体体のののの状態状態状態状態にににに合合合合わせたわせたわせたわせた車車車車でででで    

ごごごご自宅自宅自宅自宅までおまでおまでおまでお迎迎迎迎えにえにえにえに行行行行きますきますきますきます    

健康健康健康健康チェックチェックチェックチェック    

血圧血圧血圧血圧・・・・脈拍脈拍脈拍脈拍・・・・体温体温体温体温をををを測定測定測定測定

しししし、、、、健康健康健康健康をををを確認確認確認確認しますしますしますします    

ごごごご自分自分自分自分ののののペースペースペースペースでででで利利利利

用用用用していただけますしていただけますしていただけますしていただけます    

1日体験無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交交交交    通通通通    

○ 南町南町南町南町バスバスバスバス停停停停からからからから    木越円光寺線木越円光寺線木越円光寺線木越円光寺線    

北鉄北鉄北鉄北鉄バスバスバスバス「「「「大浦保育園前大浦保育園前大浦保育園前大浦保育園前」」」」行行行行きききき又又又又はははは    

「「「「木越住宅前木越住宅前木越住宅前木越住宅前」」」」行行行行きききき    乗車乗車乗車乗車    

「「「「疋田東疋田東疋田東疋田東」」」」バスバスバスバス停下車停下車停下車停下車    徒歩徒歩徒歩徒歩００００分分分分    

○ 東金沢駅東金沢駅東金沢駅東金沢駅からからからから    

森本方面森本方面森本方面森本方面    神谷内交差点左折神谷内交差点左折神谷内交差点左折神谷内交差点左折    

車車車車でででで５５５５分分分分    

○ 金沢東金沢東金沢東金沢東インターインターインターインターからからからから車車車車でででで３３３３分分分分 

〒〒〒〒920920920920----0003000300030003    

金沢市疋田金沢市疋田金沢市疋田金沢市疋田 1111 丁目丁目丁目丁目 96969696 番地番地番地番地    

TEL TEL TEL TEL ０７６０７６０７６０７６－－－－２５３２５３２５３２５３－－－－２２２１２２２１２２２１２２２１    

FAX FAX FAX FAX ０７６０７６０７６０７６－－－－２５３２５３２５３２５３－－－－0229022902290229    

http://www.kaigohttp://www.kaigohttp://www.kaigohttp://www.kaigo----cosmos.comcosmos.comcosmos.comcosmos.com    

 介護区分 自己負担額

要支援１ 

要支援２ 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

２３０３円 

４４５４円 

６７７円 

７８９円 

 ９０１円 

１０１３円 

要介護５ １１２５円 

1月あたり 

（定額） 

 

 

1回あたり 

加算 

（1回あたり） 

入浴 ５０円 

機能訓練 ２７円 

実費（1回あたり） 昼食代 ６００円 

利用料金表利用料金表利用料金表利用料金表（（（（22223333年年年年 00004444月現在月現在月現在月現在））））    

建物案内図建物案内図建物案内図建物案内図    

MAPMAPMAPMAP    

○ 個人情報保護に関する方針 

  通所介護サービスを提供する上で知り得た契約者又はその家族 

等に関する事項を正当な理由なく第三者に漏洩しません。 

提供体制   ６円 
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